‘ casa
Il bambino 2

’impegno € le cure richiesti quotidianamente
rlclzsé)nza in famiglia di bgmblr.n, {legll ultifi decegtt
gli ultimi anni, si sono moltiplicat, o

in particolare negl )
fronte alla diffusione SEMPLE maggiore di Strumeng;
Che hanfl()

come la radio, 1 televisione e il cinema
invaso ormai la vita, la casa €, di conseguenza, anche |
sfera vitale dei bambint, occorre rendersi conto delljp.
flusso che questi mMeZzzi di comunicazione €sercitang
sullinfanzia. Alcuni fenomeni morbosi, che si vang,
estendendo e si manifestano nei bambini sotto form,
di insoddisfazione, nervosismo, precocita eccessiva o
apatia, rappresentano una minaccia troppo SPesso sot-
tovalutata. L'organismo infantile, cosi delicato se lo
confrontiamo con quello dell’adulto, ha bisogno di
mettersi in relazione con il mondo tramite una media-
zione umana diretta. Attraverso i mezzi tecnici in
questione un mondo di adulti irrompe su di lui prema-
?il,rzg:gei?:i Z s:?:a; r:rif:rrlnefha{l. Sono soltanto i genito-
o © 1a situazione e sono loro che
v perarst per creare attorno ai figli quella
I€ra protettiva indispensabile, unica dif

mette di preservare intatto il 1 unica difesa che pets
e s 0 il loro mondo infantile
T v Vital Interiormente cosi forti da
umani 0gg; seriart ;navepdo mantenuto dei valorl

evidemi oonmicl: lessi alla prova. :
Tasilo song validii llnlratla che abbiamo descritto pef
$iamo trarre dye ¢ He ,(f Per la vita in famiglia. Ne pos-
erazioni: primo, evitare tutto cid

ire un osta, :
: secondo, priyi colo allo sviluppo naturale d¢

favorir], Entramp; Ivilegiare tutto quanto pud invee
400 che Paltrg i ! questi aspetti sono necessari, € S
. Pongono all’adylto molteplici compitt

/1
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et o

St o

Qu_mdo ric_ntri;nno a casa dopo molte ore di lavo,
hanno richiesto da parte nostra una intensa conc:ltche
ra-

zione, SPeASOISINES _Eesi € nervosi, stanchi e irritabil, |
nostri gesti € tutfo 11 NOSro atteggiamento rispecchi

O questo stato 4 animo, la nostra voce ha un iy oy
scuto, il modo di parlare € rapido e concitato, n pit
oiudizi SONO aspri e intransigenti. Tutto ques;o ir:;;gf
sce sui figli e, consapevolmente o meno, viene da loro
assorbito. Ma, poiché, per forza di cose, ci troviamo
esposti a tale situazione che fa parte della vita sociale
rimane da chiedersi che cosa possiamo fare. Il prirn(;
passo per. rix_nediarvi consiste nel prendere coscienza
della realta atf_ron-tandola‘apertarnente. Solo cosi potre-
mo correre ai ripari, sia cercando di esercitare un
maggiore controllo su noi stessi, sia, se possibile, rin-
viando l'incontro coi bambini fino al momento in cui
saremo piu distesi. Quante volte ci occupiano di loro
con i nostri tempi accelerati! Il loro ritmo ¢ un altro ed
essi sentono che, interiormente, noi non siamo dispo-
nibili. Allora -cercano di farsi notare e cosi nasce il
conflitto.

It specialmente durante i pasti che andrebbero evitati,
alla presenza dei bambini, riferimenti alla vita di lavo-
ro, soprattutto se si tratta di esperienze € di sentimenti
che riflettono atteggiamenti critici o delusioni. La con-
versazione dovrebbe essere condotta in modo che i
piccoli si nutrano in un’atmosfera distesa. Si potra
obiettare che al giorno d’oggi la vita assorbe a tal punto
la giornata dei genitori che il momento del pasto €
spesso l'unica occasione in cui i figli si trovano con loro
e hanno modo di venire a conoscenza delle loro espe-
rienze. Loro stessi un giorno verranno a trovarsi in un
mondo fatto di tensioni e di ostilitd. Dobbiamo dunque
lasciarli crescere in un clima idilliaco anziché .preparafh
alla realt, che & come &, piaccia 0 non p1acc1a?. :
Questo punto di vista & giustificato, Ma e valld’(.) (81012
quando i bambini sono pitt grandi. Osservare lltll Oia
del bambino in etd perscolastica ci aiuta trovani a;n—
gusta da seguire. Il bambino piccolo non segue a0
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sazione ntellettualmente, ma Vi si immedeg;
\verbd% _eamente O tutto se stesso..L atmosfer, Iy
SPOmiilq influisce perfino sulla sua digestione, Jj gic. |
ngo:loifi hambini manifestano durante i pas; e la lglo
C o

A za SPEsso Nnon sono al
frequente inapPELeh p tono far 0 chi uny
eazione ai disCOS! che sentono fare a tavola e o] -
i I'ora del pasto. Climg

% (724

che caratterizz _ asto.
Anche la presenzd di ospiti pud dar luogo a
difficoltd. Spesso St sente lamentare che proprig

do viene qualcuno in visita i bambini si com

particolarmente male. Una o pilt persone che vep o

a casa, magari per la prima volta, rappresentang per Iy
spitito dosservazione INt€NSO € INTUILVO dei bambj;
una esperienza notevole. Essi, 10 fondo, vorrebberq nj
la nuova impressione prodotta su di loro dall'ogpj
potesse esercitare il suo influsso indisturbata e gﬁ
dopo un certo tempo, un quarto d'ora o mezzora, 5;

sentono pronti ad uscire dal proprio guscio. Quandy .

va in visita presso una famiglia con bambini & consj.

gliabile che I'ospite saluti questi ultimi con sempliciti ¢
naturalezz.a,-s.enza eccessi, lasciando loro in primo luo-
go la possibilita di fare le proprie osservazioni |
Parlare dei bambini in loro :
ck_le. per ridere di
dlfflgle trattenersi
toglie loro spontane
to e alla maleduca

‘d?var{t@ alle loro uscite singolari
1ta e li induce all’autocompiacimen-

zione. 1 Ditinic Al
altrettanto sconsig]i e. Per i pit piccoli questo

chio. Ogas fames dlabile che farli guardare allo spec-

chelmn, Lo Narcisimo ¢ come un piccolo shock
civettuolj, mente consapevoli di sé, vanitost

lOro 1

1 presenza, sia per elogiatli
oro, anche se a volte pud essere

e e

B T AU L

che diverra visibile allora anche nej disegni e nei dj
. 2 e -
p[ﬂtl. ;

Nel rispondere alle domande dei bambini piccoli, bi

gna stare molto attenti a non trasmettere un ml(’)dc1>s 21}
pensare proprio di un’eta superiore. Sono specialmente
le persone molto colte che di solito cercano di risveplia-
re troppo presto l'intellettualita nei bambini. Capﬁa a
volte di sentire i banflbini rispondere da se stessi alle
proprie domande e di stupirsi della schietta semplicita
di tali risposte. Un giorno un gruppo di bambini che
stava giocando con dei palloncini sul prato davanti

“all’asilo, trovO una talpa morta. « Perché non corre? » —

chiese uno di loro. «Perché ¢ morta.» — rispose un
altro. « Che cosa vuol dire morta? » — chiese ancora il
primo. Ci fu una breve pausa, poi intervenne un terzo
dicendo «Io lo so, quando si ¢ morti non si possono
avere palloncini.» «Perché no? » chiese di nuovo il
primo. E l'altro: « Perché allora non li puoi tenere in
mano. » 11 primo si ritenne soddisfatto della risposta e
commentd: « Povera talpa, non potra mai piu giocare
coi palloncini!». Come sarebbe stato facile per un
adulto che avesse cercato di rispondere al quesito,
addentrarsi in un’ampia disquisizione, magari di carat-
tere religioso. Al bambino invece era apparsa .so!g
Iintuizione dell'impossibilita di agire; spiegaziont Pl
esaurienti potranno venire in seguito. R;spom_lere alle
Jdomande del bambino significa immedesimarst nel suo
stato di coscienza, completare le sue esperienze, pot-
gergli delle immagini e non dei concettl. Da evitare
soprattutto a questa eta i concettl §c1ent1f'1c1.. E{OVlam(i)i
a dare un esempio. All’asilo uno dei bambini piu gran

’ 1 { (&
durante l'estate era stato al mare, 10 villeggtaturd, €

. b o : si
aveva visto «che 4l slivelloRiliGERuEE, alzava €
atto col fenomeno

abbassava, Fra quindi venuto in cont !
delle maree e fgce delle domande in proposto- I;li;/ece’
di parlargli dell'influsso della luna, con la qostraconpge
sta possiamo aiutarlo a metterst 11l relazmrigano s
stesso; se solo gli faremo appoggiare ufd
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. » il suo respiro che si alza e sj 4
a 3 ente che nel mare aVViene un.m Q
imile. Alla domanda:. « Pel‘ché o oy
Oﬂb'cmo rispondere: « Vieni, te lo vy t

oglio far :

mento €

? OLr " i
on((lie. »»I; cosi dicendo, 1o condurremo in bagne %
ve ere ’

edere” = a catino d'acqua, gli diremo di gog
rlemP!t((): 51 vedrd come si formano le onde, v,
sopra. }iprovare e avra ricevuto una risposta molgy
P,rf"s)flslem di una spiegazione data a parole, i
pa

Dopo aver descritto alcuni zfltteggla?legn Cl};.e Possong
costituire un ostacolo allo sviluppo fe a{nl N0
mo di parlare di quanto pu b cxin;rlece. AVOIIr'o, In primg
luogo l'ordine e la regolar b .qu.otldlana_ Se s
desidera salvaguardare lo spirito d'iniziativa del bambi
no, e ci si astiene quindi dal, dargli troppe .du'ettx
ritmo e la regolarita sono d'aiuto. Tutto cid che
che fare con la salute e il benessere del bambing
essere regolato ritmicamente; . é. pratjcamente g
impossibile allevare dei bambini lasciando loro
certa liberta se il ritmo non & chiamato in causa U
elemento equilibratore. Non ¢ predicando l'ordine ¢
si ottiene un successo durevole, bensi facendo in o
che l'ordine regni costantemente nella vita di _
giorni. Se si riesce a stabilire degli orari abbas

precisi per i pasti, a mantenere entro limiti accet

11.rnomef1to di alzarsi e quello di andare a letto, il ritr
dlvente:ra_ un’abitudine accettata senza discussioni, lo

€ conflitti. Una fiaba raccontata ogni sera, una preghie-
2 0 una breve poesia recitata pri del p POS

prima del pasto,

fiqntrlbulre a creare nella vita de] bambino una s
Istruttura dentrg

0 la quale si sente protetto. Pe

e basta osservare il

Comportam . 2
: C€Nto per capire quanto profondo sia

influssg,

bambin, di (};e CRdohe vacanza mi fu affidata

quanto mj gye ' a0Ni e megzg glla quale,
Va raccomandatg g madre, dove

bagno ogni serd. In quest'operazione seguivo un certo
ordine che si ripeteva rcg_olanpqntc: prima le insapo-
navo le mani, poi le braccia, poi il collo e cosl via. Non
le davo spivg'-""'“!" né la. SO_lleC{tavo a fare da sola.
Dopo qualche settimana lei mi Fhlesg. spontaneamente:
« Posso lavarmi da sola? ». lo risposi afferma.tlvgment.e
porgendole sapone e spugna. La piccola comincio subi-
(0 a insaponarsi con cura prima le mani, poi le braccia,
poi il collo eccetera, seguendo esattamente lo stesso
ordine fino in fondo e dimostrando una sorprendente
sicurezza e soddisfazione. Spesso i bambini piccoli
chiedono di fare da soli: vogliono vestirsi o mangiare
senza aiuto, mettendo talvolta a dura prova la nostra
pazienza. Tuttavia se accettiamo per quanto ¢ possibile
di lasciarli fare allegramente, anqhe se sulle prime sono
impacciati e impiegano molto pit tempo, avremo con-
tribuito favorevolment.e al !qro sviluppo. Spesso, pt.n:i-1
ché abbiano tempo a disposizione, trovano loro stessi i
modo migliore per compiere una degermmatg oper'ztl-i
zione. 11 fatto di servirsi delle proprie membra, € :
muoverle per volonta propria, li aiuta ad aflqmsn'e rcl:u ;
solo abilitd e indipendenza, ma anche prudenza, s

polosita e amore .

Oltre al ritmo e all'ordine al.lildt:: losssft:;l: C(lllel\'lf;; l;lienl?
massima importanza per il bene by o e
'ambiente nel quale egli cresce dev; essere caldo, .
lnaturale, privo cclli attriti. Quando stiamo peurn ;“;:E;?z i
un bambino un rimprovero, un divieto o e
na, faremmohbecrlle a femﬁalzcl) s‘:rg li)rftrésrirento el
Prima per chiederct se . -
preciso pnc;omento sia veramente neccf:ssaL.rloi,r;:t (1))01; g:;
riflettere sulla reale intenzione che ha lssl::iato e
gesto. Potrebbe, per esemplo, aver rgr:mm Thet ey
perché voleva portare dei fiori alla o iliAbnks
mettendoli in un vaso. Una riflessione p 0 berTac:
modificherebbe il tono del nostro rIMProve

b . o il bambino il pi
%“azggszgca, cerchiamo di lasciare il bambino 1 P
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ndo. Se, per fare un esempig s
2 gi ocando al treno e noi vorremme evittte
certo m(él?nle 0 dan\r;egglgsse un o
% Rt li diremo: « Vorrel

angolo dilql:) al,‘;’nfo ha capito di essere luli)aifl;ie i
“’.“,IL:ChllmS regheremo di dirigere il treno dalla .
msti st: (E} ndogli le dovute indica;ioni. Cosi il giopczng
zl)xl?rri)cchiré di un nuovo spunto anziché venire intefl'ot:;

da un divieto. Quanto piu intensa € Creativa ¢ g
partecipazione al gioco, tanto pil sara negatiyg i

P stro tentativo di fermarlo e violenta la sua reazione
difensiva. o

I bambini sono pieni di iniziative. E bene favorirle :
coltivarle perché in esse st cela un fattore importang
per la vita futura. Quando ci propongono qualche cogy

o chiedono un permesso dovremmo rispondere «noy,

il meno possibile, cercando magari di deviare la logg
richiesta, quando non & possibile soddisfarla nella for-
ma da loro prospettata. Bisogna evitare in ogni Casod1
dire di no e poi, visto quanto il rifiuto pesi al bambing,
cambiare idea. Il fatto che le nostre decisioni sian(;
contraddittorie lo porta fuori strada inducendolo i
mettere in discussione ogni nostra presa di posizione.
Dobbiamo dargli invece la sensazione che per noi i no

e i 5 sono irrevocabili e frutto di riflessione. Le
decisioni non dovrebbero dipendere dagli umori del
En(;)mento ma fondarsi su delle oggettive necessith

Nosco solo tre motivi per dire di no ad un bambm@‘

1. Quando accon
: tentarlo pud danneggi tip o
p a .
(per esem ggiare la sua sal it

10 usci g i~
fredda). P10 uscire senza cappotto in una giornatd

uando ] gyq entre la sorellina dorme
danno (come perCornPOr.tamento fa prevedere
rati sulla parete) esempio scrivere coi pastelll

Se i .
abitlin tlitola 8lornata fr
Ppo
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sossibile al suo MO
Ser la stanz
che urtass€ un

edda il bambj : ,‘
1 .-c¢da 1l bambino vuole uscife
“88ert gli infileremo semplicementc =

cappotto; se fa rumore mentre la sorellina do
lasceremo  scegliere tra un gioco tranquillo in ooy
andare a giocare fuori. Se sta per scarabocch.casa e
l‘*“""i con 1 pastelli gli daremo un foglio d}are le
deviando la sua attivita sull'oggetto . rtul carg:
useremo il « no» con parsimonia, il suo pels)g ur;(r){do &
necessario, sara molto maggiore. Un «no»’ qchiar )
inappellabile & a volte il mezzo pil idoneo e anch(c): 'ei
pit salutare. Per il bambino ¢ importante ottenerl
dall'adulto una decisione chiara, che lo aiuti a orientar:
nella vita e gli faccia sentire che nulla & arbitrario e ché
esistoml)l delle leggi g delle necessita. Spesso si pud far
leva sull'esperienza diretta; cosi per esempio, i i
dire: « Non toccare quella perl:tola, perpclk(x)é ulecftth!d;
potremmo dire: « Quella pentola ¢ calda, senti tu stesso
col tuo dito, ma fai attenzione! ». Cosi gli saremo vicini
con simpatia, pronti ad aiutarlo e a fargli prendere
contatto con la vita senza frustrarlo.

Nei confronti del bambino piccolo la nostra funzione
di educatori si esplica soprattutto attraverso il compor-
tamento. Cosl, davanti a lui, dovremmo sentirci un po’
come se fossimo in scena, su un palcoscenico dove ogni
gesto e ogni tono di voce ha la sua importanza. Se, per
esempio, gli diciamo di non agitarsi troppo € poi noi
stessi siamo inquieti, questo significa trasmettergli la
nostra ansia. Buona parte dell'educazione, soprattutto
nei primi anni, consiste quindi dell’autoeducazione e-

sercitata dall’adulto.

Non si apprezzeranno mai abbastanza tutte que}le
salutari impressioni che arricchiscono il mondp interio-
re del bambino e che gli vengono trasmesse, i genere
dalla mamma, con il racconto di fiabe. Si tratta di un
mondo fatto di immagini che agiscono in profon@lté e
coltivano gli istinti migliori. Anche quel tanto di e
deltd che vi & contenuto pud dare un'esperienza del
male, ma mai uno stimolo di sensazioni nonN buone
come avviene invece Spesso D€l film e net fumettt.
Inoltre occorre distinguere: nei fumetti il personagglo
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fatto a pezzi, anche bruciatg, ¢
nte ripresentato, i Contrarjg 4.
Je nella vita. St tratta quindi di un Mopg,
rreale capace di travisare il sensy g
do ogni sentimento di compassione ed

viene maltrattato,

mediatame
panto acca :
ificioso €
il soffocen
respoﬂsab‘hm'
i racconti, anche la mus;j
Allo Sfesrsriorg?zi(;ndtzle benefiéo sulla vita in cf:;:?llil
fjf rfgt;r?zone cantata con la mamtm adprxma e andateaa;
letto, possibilmente accoctlnpagnalab a gl-no‘ StfuITIento,
ha un effetto .salutare < .estg_ne s nfmo_ Una vegais
propria esperienza artistica. ot EAEEELEtE di impreg.
sioni uditive completamente opposte a quelle che pro,
vengono dal continuo flusso di rumore che riempie |,
nostra vita. 1 bambini che crescono al suono perenge
della radio accesa sono veramente da-compiangere_ Il
danno sia per l'udito che per la vita dell'anima ¢
incalcolabile. Dal silenzio nasce invece una sensibiligy
delicata e sottile, attenta a molte sfumature che altr.
menti passerebbero inosservate. E facile ignorare quan-
to il bambino sia in grado di apprendere attraversy
l'udito; le stesse voci delle persone non gli comunicang
dei semplici contenuti, ma un preciso modo di essere,
ogni volta diverso. ;
Non dovremmo trascurare di offrire di tanto in tanto
ai nostri bambini delle occasioni di gioia, per esempio
rappresentando per loro delle piccole recite (come si
usa fare con molta semplicitd nelle scuole steineriane),
ggrp;l:ienior%?;l;za:do un teatrino di marionette o di
. ende ricca la vita, purché durante

I'infanzia non sj i
infanz Sia stata soffocata per sempre la capaciti
di sperimentarla. P P Fa

L'ambiente ideale n
campagna, non solo
natura, ma per {|
trasparenza deje
ra al bambing yp
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el quale allevare i bambini ¢ la
per il fatto di vivere in mezzo

Occupazioni della gente, il che assi®:

Htmo stesso della vita e la maggipfé

o sviluppo piir sano ed armonioso:St

dovrebbe fare in modo che i bambini, POssano trascor

rere in campagna almeno alcune settimane all'an
uanto alla scelta della localitd a qu e

molto il panorama ph‘J‘ 0 meno grazfjitgsgti ?gn conta
nita di gite ed escursioni. La cosa piy imporlt’ft?trm:
J'ubicazione della casa, che deve essere tale da dar m(e,de
: 4 . : 0
di guardarsi intorno e di osservare il lavoro nelle aie
nei campi e nei giardini. Qualunque attivita pud essere
utile: cucinare, lav_are, stirare, come pure tessere, sega-
re, mietere. Per imparare ad orientarsi nella vita &
fondamentale poter pqrte_:cipare alle attivitd di base, ai
processi lavorativi primitivi che I'uomo pud ancora
compiere personalmente e che oggi capita sempre pitt
di rado .dg osservare, celati come sono nei procedimenti
meccanici.
In campagna, trovandosi in situazioni pit semplici, &
facile anche rendersi conto di come funziona la comu-
nita umana, dall’arrivo della posta all'installazione del
mercato, al lavoro degli artigiani e via dicendo.
[ bambini hanno bisogno di tempo per assimilare le
loro esperienze e le loro reazioni possono emergere
anche dopo molti giorni. Se, dopo una gita, alla sera
chiediamo ad un bambino che cosa ha visto, saremo
facilmente delusi dal fatto che le sue impressioni siano
molto sfumate. Per lo piu egli ha osservato molti
dettagli che le nostre domande non hanno neppure
toccato e che salteranno fuori solo pili tardi, nel gioco.
Alle sue osservazioni non occorre rispondere con molte
spiegazioni, basta saper attendere l§ sue do.m.ande. Una
volta ho notato un gruppetto di bambini, che era
rimasto a lungo a contemplare estasiato un uomo che
lavorava nel suo giardino. Non appena costui, persona

cordiale e benevola, rendendosi conto del loro f1r_n:er§s-
se, aveva cominciato a spiegare che cosa stava racen 0,

1 bambini erano corsi via, disperdend031.

con i bambini €
e di riflessiont.
ad agire 10

Vivere giorno per giorno a contatto
una fonte inesauribile di osservaziont
Nella nostra epoca si tende a teorizzare,
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base a dei principi, sacrificando la capacita di
Nei confronti ei bambini invece ol
ida piu sicurd, pu:ché sia ispirata dall’an?zlq

tremo correggere i nost:ie

Solo cosi po
quei casi nei quali i

sincerita.
li spuntt in tuttt

trovare deg

e le regole falliscono.

E questa Stessa capacitd di osservare con am -

la base per crear¢ nella cerchia familiare ore

protettivo. L’idea della non interferenza deun; am|
n va confusa con un att

molte situazioni 0O
di abbandono che priva il bambino dalla
protezione € 10 fa sentire isolato e indifeso di

mondo. Egli ha bisogno della sua mamma
la sua sensibilita, rapl;u-es‘;-_.gl

papa che, per
soltanto una regola di vita, ma ancheii T



